
Aufbauanleitung für ein Schiesstraining: 

Zielscheibe 

mit Kugel 

Reifen 

Abstand 

15 cm 

Reifen 

Abstand  

30 cm 

Holzklotz 

Breite 10 cm 

Zielscheibe 

mit Kugel 

Zielscheibe 

mit Kugel 

Zielscheibe 

mit Kugel 

Kugel 

7 m 9 m 8 m 7 m 6 m 7 m 7 m 7 m 
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